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Bez względu na pakiet, do którego przystąpiłeś, masz możliwość wykonania badań profilaktycznych bez skierowania. Dodatkowo w wybranych 
pakietach dostępny jest Przegląd Stanu Zdrowia.  

 

Zakres oferty profilaktycznej Pakiet 
Comfort 

 pracownik 

4 zł 

Pakiet 
Comfort Plus  

pracownik 

141,40 zł 

Pakiet 
Complex 
 pracownik 

183,10 zł 

Pakiet 
Moi Bliscy i 

Senior 
członkowie 

rodzin 

PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA  

– 5 badań raz w roku 
• • • • 

„CZAS NA ZDROWIE” ROZSZERZONY PRZEGLĄD STANU ZDROWIA 

– od 18. r.ż., dla kobiet i mężczyzn, cykl badań z zakresu diagnostyki 
laboratoryjnej, obrazowej i czynnościowej, uwzględniających wiek i płeć, 
które rozpoczyna wywiad i kończy konsultacja internistyczna 
(podsumowanie wyników badań, zalecenia na przyszłość), raz w roku.. 

 • • • 

 

 

 

 

W ramach usługi Pacjent (dotyczy osób powyżej 18 r.ż.) może wykonać  raz w roku kalendarzowym badania bez konieczności posiadania 

skierowania od lekarza. Usługa jest dostępna w placówkach własnych Grupy LUX MED i obejmuje następujące badania: 

• Mocz - badanie ogólne  

• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny  

• OB (odczyn Biernackiego) 

• Cholesterol całkowity 

• Glukoza / Glucose na czczo 

• Standardowa cytologia ginekologiczna  

 

 

 

 
 
 



PRZEGLĄD STANU ZDROWIA 

 
 
 
 

W ramach swojego pakietu medycznego masz możliwość raz w roku ocenić kondycję swojego organizmu. Przegląd Zdrowia będzie 
dostosowany do Twojego wieku i płci i zostanie zrealizowany w placówkach medycznych wskazanych przez LUX MED. 

Jak przebiega Przegląd Stanu Zdrowia? 

 

 

Najpierw odbędziesz konsultację, podczas której otrzymasz skierowania na niezbędne badania.  

 

 

Po ich wykonaniu zaprosimy Cię na wizytę podsumowującą, podczas której lekarz omówi z Tobą 
szczegółowo wyniki wszystkich badań oraz przekaże zalecenia dotyczące dalszego postępowania.  

 

 

W razie potrzeby skieruje Cię również na dodatkową diagnostykę lub leczenie. 

 

Zakres  Rozszerzonego Przeglądu Stanu Zdrowia „Czas na zdrowie”: 
 

Dla Kobiet zakres przeglądu obejmuje: 

• Konsultacja internistyczna – zebranie wywiadu zdrowotnego 

• Konsultacja ginekologiczna  

• Konsultacja okulistyczna  

Badania laboratoryjne:  

• Mocz - badanie ogólne  

• Krew utajona / F.O.B.  

• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny  

• OB. / ESR  

• Glukoza / Glucose na czczo  

• TSH / hTSH  

• HBs Ag / antygen  

• HCV Ab / przeciwciała  

• Standardowa cytologia szyjki macicy  

Badania obrazowe: 

• USG ginekologiczne przez powłoki brzuszne lub USG transvaginalne  

• USG piersi do 40rż / mammografia po 40rż 

• Rtg klatki piersiowej PA 

• USG jamy brzusznej  

Badania czynnościowe: 

• Badanie EKG - spoczynkowe  

• Konsultacja internistyczna – konsultacja zamykająca program 

 

 

 
 

Dla Mężczyzn zakres przeglądu obejmuje: 

• Konsultacja internistyczna – zebranie wywiadu zdrowotnego 

• Konsultacja okulistyczna  

• Konsultacja urologiczna  

Badania laboratoryjne:  

• Mocz - badanie ogólne  

• Krew utajona / F.O.B.  

• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny  

• OB. / ESR  

• PSA panel (PSA,FPSA, wskaźnik FPSA/PSA)   

• TSH / hTSH  

• HBs Ag / antygen  

• HCV Ab / przeciwciała  

• Glukoza / Glucose na czczo  

Badania obrazowe: 

• Rtg klatki piersiowej PA 

• USG jamy brzusznej  

Badania czynnościowe: 

• Badanie EKG - spoczynkowe  

• Konsultacja internistyczna – konsultacja zamykająca program 
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