ABC lekarzy specjalistow

Przed wizytg u lekarza warto wiedziec,
w czym konkretnie moze pomac.

ALERGOLOG

Katar, kichanie, wysypka, swedzaca skora to tylko niektdre Alerdolodzy specjalizujg sie w:

z objawow, ktore mogda SwiadczyC o tym, ze Ty lub Twoje « chorobach na tle alergii u dzieci i dorostych
dziecko macie problem z alergia. Poniewaz uczulenie moze . testach alergicznych skérnych i ptatkowych

znacznie utrudniac¢ codzienne zycie, warto skonsultowac
sie z alerdgologiem, ktéry pomoze zdiagnozowac problem
i zaproponuje odpowiednie leczenie.

« odczulaniach
« uczuleniach na jad owadow

« przewlektych pokrzywkach
Na konsultacje nalezy sie zgtosi¢ w przypadku wystgpienia P yen porazy

niezytu spojowek i nosa (swedzenie oczu i tzawienie, napady
kichania, wodnisty katar, szczegdlnie sezonowy), dusznosci » reakcjach anafilaktycznych
i Swiszczgcedo oddechu czy wykwitdw skornych i zaczerwienien

(szczegblnie swedzacych). Objawy alergii mogg by¢ podobne

do objawow innych chordb, dlateqgo kazde podejrzenie

choroby alergicznej nalezy skonsultowac z lekarzem i wykonac

zlecone przez nieqo badania diagnostyczne.

« obrzekach naczynioruchowych

ANDROLOG

Tak jak kobieta systematycznie zgtasza sie na konsultacje Do androloda powinni zgtaszac sie mezczyzni cierpiacy na:
do ginekologa, tak mezczyzna powinien odwiedzac . problemy z erekcja lub zaburzenia w strefie seksualnej
androloga — specjaliste od meskich narzgdéw ptciowych, « nieptodnosc i zaburzenia hormonalne

ich wad rozwojowych i zaburzen funkcjonowania. . 3ylaki powrdzka nasienneqo

Z porad lekarza androloga korzystajg mezczyzni w kazdym
wieku, poczawszy od wieku dzieciecego po starosc. Jego
Pacjentem moze by¢ wiec maty chtopiec, nastolatek
z zaburzeniami dojrzewania i starszy mezczyzna
z problemami charakterystycznymi dla okresu andropauzy.

 przerost gruczotu krokowego
 zaburzenia hormonalne towarzyszgce andropauzie

CHIRURG

Do chirurgdéw zwracamy sie z wieloma problemami, takimi Zakres porad chirurgicznych:
jak urazy, przepukliny, znamiona skorne, zylaki, wrastajacy « chirurgia ogdlna
paznokiec. « chirurgia naczyniowa
Chirurg, w zaleznosci od specjalizacji, zajmuje sie diagnostyka . chirurgia onkologiczna

i operacyjnym leczeniem m.in. chordb uktadu pokarmowedo
i oddechowego oraz choréb nowotworowych, a takze réznych
zmian skarnych, przewaznie po zakwalifikowaniu przez
dermatoloda (znamiona, brodawki, wtdkniaki, ropnie itd.).

« proktologia
« urologia
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ABC lekarzy specjalistow

DERMATOLOG

Tradzik, opryszczka, zmiany skorne, wypadajgce wtosy,
tamliwe paznokcie — wiele niepokojgcych objawdw sktania
nas do konsultacji z dermatologiem.

Wizyta u dermatoloda jest szczeg6lnie zalecana osobom,
ktore zaobserwowaty na swoim ciele r6znego rodzaju
zmiany skorne (m.in. brodawki i zmiany barwnikowe) — modg
one nie tylko stanowic problem estetyczny, lecz takze
przybierac¢ postac groznych zmian nowotworowych. Ze
wzgledu na ryzyko rozwoju raka nalezy okresowo dokonywac
kontroli zmian skdrnych i kwalifikacji dermatologicznej,
oceniajac stan zagrozenia i dalsze postepowanie.

DIABETOLOG

Cukrzyca czesto rozwija sie ukryta latami. Objawami
modggcymi sugerowac jej wystgpienie s3: nagty spadek
wagi, nieustanne zmeczenie, pogorszenie sie wzroku,
problemy dermatologiczne (sucha skora, dgrzybica),
zwiekszone pragnienie i czeste oddawanie moczu.

Dzieki obserwacji swojedo ciata i wiedzy na temat objawow
cukrzycy, mozesz wczesniej zgtosic sie na konsultacje do
diabetoloda, wykonac badanie wskazujgce stezenie glukozy
we krwi i, w razie potwierdzenia choroby, rozpoczac leczenie.

DIETETYK

Chcesz zmienic diete na zdrowszga, aby poprawic swoje
0g6lne samopoczucie lub wspomac leczenie choroby?
Pomimo intensywnych ¢wiczen masz problem z pozbyciem
sie zbednych kilogramow lub walczysz z efektem jojo? Zgtos
sie na wizyte do dietetyka.

Podczas konsultacji specjalista odpowie na wszystkie Twoje
pytania dotyczace zywienia, udzieli Ci indywidualnych porad
oraz utozy diete, uwzgledniajgc zapotrzebowania Twojego
organizmu i preferencje pokarmowe.
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Dermatolodzy zajmuja sie m.in. Pacjentami cierpigcymi na:
e tuszczyce
« choroby pecherzowe (m.in. pecherzyce)
« drzybice skory i paznokci
« wypadanie wtosow
» tupiez
« atopowe zapalenie skory
 tradzik
e zZnamiona

Diabetolodzy zajmuja sie Pacjentami, ktérych dotknety:
« rany cukrzycowe (stopa cukrzycowa)
 cukrzyca typu I, cukrzyca typu Il i LADA
 cukrzyca ciezarnych
« insulinoopornosé i hiperinsulinemia
+ zespOt metaboliczny
« powiktania cukrzycowe, neuropatia, dermopatia,
gastroenteropatia

« nadwada i otytoS¢ oporne na leczenie
» choroby tetnic, tetniczek i naczyn wtosowatych
w przebiegu cukrzycy

Z konsultacji z dietetykiem korzystaja:

« 0soby, ktore chcg zastosowac diete w profilaktyce lub
leczeniu chordb przewlektych dietozaleznych, takich
jak cukrzyca, nadcisnienie, nowotwory

« 0soby z zaburzeniami zywienia — anoreksjg i bulimig

« 0soby z nadwagg lub otytoscia, ktore chca obnizyé
Swo0jg wage

« kobiety w cigzy

e sportowcy

« 0soby, ktére chcg stosowac sie do zasad racjonalnego
odzywiania sie
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ABC lekarzy specjalistow

ENDOKRYNOLOG

Endokrynolog zajmuje sie zaburzeniami wydzielania
hormonéw m.in. przez tarczyce, przysadke mozgowa i jajniki.

Objawy, ktore warto skonsultowac z endokrynologiem, to:
« nadpobudliwos¢ nerwowa
« ubytek lub wzrost masy ciata
» przyspieszone bicie serca (uczucie ,kotatania serca”)

GASTROENTEROLOG

Niezdrowa dieta, niereqularne spozywanie positkow,
stres, uwarunkowania denetyczne, uzywki — wiele
czynnikdw moze prowadzi¢ do rozwoju chordb uktadu
pokarmowedo. Niepokojgce objawy powinny nas sktonic
do wizyty u gastroenterologa.

Gastroenterolog zdiagnozuje problem oraz wyznaczy
odpowiednie metody leczenia. Osoby po 50 roku zycia
powinny takze pamietac o profilaktycznym wykonywaniu
kolonoskopii, ktéra umozliwia wykrycie zmian
chorobowych w obrebie jelita grubego.

GINEKOLOG

Ginekolog to specjalista zajmujacy sie profilaktyka
i leczeniem chordb zenskiego uktadu ptciowego. Do
ginekologa powinna udac sie kazda kobieta, kt6ra ukonczyta
16 rok zycia lub rozpoczeta wspotzycie.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego mowia,
ze pierwsze badanie cytologiczne nalezy wykonac najpozniej
trzy lata po inicjacji seksualnej, ale nie pozniej niz po
25 roku zycia. Kolejnym nalezy sie poddawac rokrocznie
lub co trzy lata, jesli dwa poprzednie wyniki byty prawidtowe
— I lub Il grupa wg Papanicolaou. Palpacyjne badanie piersi
moze by¢ wykonywane podczas kazdej wizyty u ginekoloda.
Mtode kobiety powinny okresowo wykonywac badanie USG
sutka, natomiast po 40 roku zycia — mammografie.
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zaburzenia w cyklu miesiecznym u kobiet
nadmierne owtosienie u kobiet
dolegliwosci okresu przekwitania
bezptodnosé

zmiany w wygladzie skory

nadmierna potliwos¢

Zqtos sie do gastroenteroloda, jesli odczuwasz:

dyskomfort i pobolewania w jamie brzusznej
przewlekte bole w nadbrzuszu

z4age

nudnosci i wymioty

czeste biegunki lub zaparcia

zmiane rytmu wyproznien

wzdecia

krwawienie z przewodu pokarmowego
utrate apetytu lub wczesne uczucie sytosci
niezamierzony spadek masy ciata

Na konsultacje powinny sie obowigzkowo zgtosic panie, ktére:

rozpoczynajg wspotzycie ptciowe

planujg cigze

53 W Cigzy

majg problem z nieregularnym miesigczkowaniem
majg problem z zakazeniami drég moczowych
uskarzajg sie na bole podbrzusza

maja problem z nietrzymaniem moczu

sg zakazone HPV
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ABC lekarzy specjalistow

HEMATOLOG

Zwykte badanie morfologii krwi moze dac lekarzom obraz
fizjologii catego ordanizmu i wskaza¢ powazne choroby, ktore
w poczatkowym stadium modg nie dawac zadnych objawow.
W razie niepokojgcych wynikdw internista kieruje Pacjenta
do hematologa na bardziej specjalistyczne badania krwi.

Hematologia zajmuje sie schorzeniami krwi i uktadu
krwiotworczego. W zwigzku z jej dynamicznym rozwojem
ulegta ona podziatowi na specjalizacje: transfuzjologie
(zwigzang z przetaczaniem krwi i preparatami
krwiopochodnymi) oraz immunologie (dotyczaca
odpornosci), a w jej ramach serologie (skupiong na znaczeniu
antygenow i przeciwciat).

IMMUNOLOG

Niepokojg Cie nawracajace zakazenia w obrebie uktadu
oddechowego? Zwr6¢ sie o pomoc do immunoloda —
specjalisty od pierwotnych i wtérnych zaburzen odpornosci.

Do zadan immunoloda nalezy m.in. doradztwo w zakresie
szczepien ochronnych dla dzieci i dorostych. Ustala on
indywidualny kalendarz szczepieft w réznych sytuacjach,
takich jak: alergia, brak wczesniejszych szczepien, brak
Sledziony (pierwotny lub wtéorny), stan po chemioterapii
lub przeszczepieniu narzgdow.

INTERNISTA

Interna bywa nazywana krélowg nauk medycznych, stad
internista jest lekarzem pierwszego kontaktu dla ludzi
dorostych. Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem choréb
narzagdow wewnetrznych, m.in. uktadu oddechowedgo czy
uktadu krazenia. Jesli to konieczne, kieruje Pacjenta na
badania lub do wybranego specjalisty z innej dziedziny lub
dziedzin z obszaru chordéb wewnetrznych.

Wizyte kontrolng u internisty (lekarza chorob wewnetrznych)
powinnismy sktadac przynamniej raz w roku. Na podstawie
wywiadu lekarskiego i ewentualnie zleconych badan
diagnostycznych lekarz sprawdzi ogélny stan zdrowia
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Hematolog pomada Pacjentom, diagnozujac i leczac:
« rozne postaci niedokrwistosci (anemie)
« choroby nowotworowe uktadu krwionosnego
(m.in. chtoniaki, biataczki)
« zespoty mielodysplastyczne
« zaburzenia krzepniecia krwi nabyte i wrodzone
« szpiczaka plazmocytowego

Immunolog diagnozuje i leczy:

» pierwotne i wtdrne niedobory odpornosci
» choroby o podtozu autoimmunizacyjnym
 goraczki nawrotowe

» powiktania niedoboréw odpornosci

Pacjenta. Moze byc takze lekarzem pierwszego kontaktu
w przypadku pojawienia sie nietypowych dolegliwosdi,
takich jak przewlekty bol gtowy lub brzucha, problemy
z oddychaniem czy nagta utrata wagi.

Zakres porad internistycznych:
« medycyna rodzinna
- kwalifikacja do szczepien profilaktycznych
« diagnostyka i leczenie choréb wewnetrznych
» biopsje
» prowadzenie choréb przewlektych, czesto we wspdtpracy
ze specjalistami w zakresie waskich dziedzin medycznych
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ABC lekarzy specjalistow

KARDIOLOG

Kardiolog to specjalista zajmujacy sie schorzeniami i wadami
uktadu sercowo-naczyniowedo, ich rozpoznawaniem
i leczeniem. Skupia sie nie tylko na wrodzonych i nabytych
chorobach serca, ale takze zajmuje sie uktadem krazenia
jako catoscia.

Jesli nasz styl zycia (palenie papieroséw, mata aktywnos¢
fizyczna, niewtasciwa dieta) nie wptywa korzystnie na prace
serca, powinnismy regularnie kontrolowac jego kondycje.

LARYNGOLOG

Problemy ze stuchem, gardtem, krtanig i zatokami, bol ucha
lub zawroty gtowy, kaszel — jesli ktorys z tych przypadkow
dotyczy Ciebie, laryngolog bedzie odpowiednim lekarzem
do konsultacji.

Podczas konsultacji lekarz przeprowadzi wywiad medyczny,
a nastepnie, w zaleznosci od dolegliwosci, zbada wnetrze
jamy ustnej, nosa, gardta lub uszu. W trakcie badania
laryngolog moze acenic m.in. droznoS¢ nosa, stan przewodu
stuchowedo oraz btony bebenkowej, migdatki podniebienne
oraz Sciany gardta.

LEKARZ CHOROB ZAKAZNYCH

Cecha charakterystyczng chordb zakaznych jest tatwosc
przenoszenia miedzy ludzmi, dlatego tak wazne jest, by
po dostrzezeniu niepokojgcych objawdw natychmiast
odwiedzi¢ specjaliste.

Specjalista chordb zakaznych zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem i leczeniem chordéb wywotywanych
zakazeniem organizmu drobnoustrojami, np. bakteriami,
wirusami, pasozytami i grzybami. Choroby te roznig sie
objawami i sposobami leczenia, ale prawie kazdej z nich
towarzyszy gorgczka oraz uczucie ostabienia.
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Wizyty u kardiologa powinny sktadac przede wszystkim osoby,
ktére zaobserwowaty u siebie niepokojgce objawy, takie jak:
« spadek wydolnosci fizycznej, takze w codziennej
aktywnosci
« bole lub uczucie ucisku w klatce piersiowe;j
» o0dczucie niereqularnego bicia serca lub dusznosci
i zastabniecia
» obrzeki, szczegélnie konczyn dolnych

Laryndolog opiekuje sie Pacjentami, ktérym doskwieraja:
« choroby uszu, nosa, gardta i krtani

« choroby przegrody nosa i zatok przynosowych

« choroby migdatkéw podniebiennych i migdatka
gardtowego

« polipy nosa

« chrapanie

« nawracajace krwawienia z nosa
e nawracajace anginy

Lekarz choréb zakaznych ma pod opieka Pacjentéw
cierpigcych na m.in.:
« wirusowe zapalenie watroby
« choroby odzwierzece, m.in. borelioze, toksoplazmoze
 choroby tropikalne
o HIViAIDS

« choroby poszczegolnych narzadoéw i uktadow
powodowane przez drobnoustroje chorobotwarcze

Jestesmy czesciq /l



ABC lekarzy specjalistow

LEKARZ MEDYCYNY PODROZY

Medycyna podrozy jest datezig medycyny o charakterze
interdyscyplinarnym, taczgcym problematyke z pogranicza
chordb zakaznych, epidemiolodii, higieny, interny, pediatrii,
medycyny lotniczej i balneologii. Obejmuje rowniez wiedze
na temat wptywu okreslonego srodowiska na osoby podczas
pobytu w réznych miejscach.

Podczas konsultacji z lekarzem medycyny podrozy
specjalista dobiera m.in. szczepienia z uwzglednieniem
indywidualnych czynnikdw zdrowotnych, trasy podrozy
i biezgcej sytuacji zdrowotnej na Swiecie (wybor szczepien

NEFROLOG

Zauwazasz obrzeki wokot swoich oczu, rak i stop? Czesto
oddajesz mocz? Odczuwasz przy tym pieczenie? Bolg Cie
okolice ledzwi ponizej dolnych Zeber, nawet kiedy sie nie
ruszasz lub odczuwasz bél brzucha promieniujgcy w kierunku
pachwin? Objawy te powinny sktonic¢ Cie do konsultacji
z lekarzem zajmujgcym sie chorobami nerek.

Nefrologia to nauka o chorobach nerek i uktadu moczowego.
Nefrolog zajmuje sie niewymagajgcymi operacji zmianami
w czynnosci nerek — zarowno ostrymi, jak i przewlektymi
zaburzeniami uktadu moczowego, tzw. leczeniem
nerkozastepczym. Na wizyte u specjalisty warto zabrac ze
sobg aktualne wyniki badan (morfologie oraz badanie ogdlne
moczu, kreatynine i poziom glukozy).

NEUROLOG

Jesli zauwazysz u siebie objawy, ktére mogg sugerowac
chorobe uktadu nerwowego, drzenie i inne ruchy mimowolne,
béle, zaburzenie czucia, ostabienie sity miesniowej, utraty
przytomnosci lub zaburzenia pamieci, zaczerpnij porady
neurologa.

Neurolog zajmuje sie rozpoznaniem, zapobieganiem oraz
leczeniem uktadu nerwowedo (zaréwno osrodkowego, jak
i obwodowedo). Obszar jego zainteresowan (gtdwnie choroby
0 podtozu neurologicznym) jest zblizony do zakresu
psychiatrii.
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moze roznic sie nawet u poszczegoélnych uczestnikow tej
samej wycieczki). Optymalny czas na odbycie specjalistycznej
konsultacji lekarza medycyny podrézy to 6 do 8 tygodni
przed wyjazdem.

Konsultacje u lekarza medycyny podrézy zapewnia Ci:
» dobor profilaktyki lekowej
» dostep do informacji na temat szczepien

« porady profilaktyczne dostosowane do rejonu podrozy,
jej charakteru i czasu trwania

Nefrolog troszczy sie o Pacjentéw, u ktérych wystapity:

« choroby nerek oraz uktadu moczowego
 kolka nerkowa

« nietrzymanie moczu

 Czeste oddawanie moczu

« niewydolnos¢ nerek

« zapalenie nerek, zapalenie pecherza moczowego
« krwiomocz

« odmiedniczkowe zapalenie nerek
 ktebuszkowe zapalenie nerek
 biatkomocz

e Moczenie nocne

« kamica nerkowa

Neurolodzy pomadajg w leczeniu:

» padaczki

« migreny i innych rodzajoéw bolow gtowy

« infekcji uktadu nerwowego

« rwy kulszowej, barkowej

 schorzen kregostupa przebiegajgcych z uciskiem na
struktury nerwowe

« chorob otepiennych (np. choroby Alzheimera)

« choréb zwyrodnieniowych uktadu nerwowego
(np. choroby Parkinsona, Huntingtona, Wilsona)

« stwardnienia rozsianego i stwardnienia zanikowego
bocznego

« guzObw mozgu
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ABC lekarzy specjalistow

OKULISTA

Okulista zajmuje sie oceng wad wzroku, doborem okularow
i soczewek korekcyjnych oraz diagnozowaniem i leczeniem
chordb oczu.

Systematyczne wizyty u okulisty pozwalajg na wczesng
diagnoze problemdw i rozpoczecie odpowiedniego leczenia.
Szczegblnie powinny pamietac o tym osoby, ktore narazajg
swoje oczy w codziennej pracy (np. przy komputerze) oraz
te, dla ktérych sprawny wzrok to podstawa wykonywania
zawodu (np. kierowcy).

ONKOLOG

Dzieki regularnemu wykonywaniu badan profilaktycznych
pod katem nowotwordw zyskasz mozliwos¢ wykrycia raka
w bardzo wczesnym stadium, a co za tym idzie szanse na
tatwiejsze i szybsze wyleczenie.

Jesli dostrzezesz niepokojgcg zmiane na skorze lub
w funkcjonowaniu organizmu, powiniene$ zgtosic sie do
onkoloda, specjalisty od rozpoznania, leczenia i profilaktyki
choréb nowotworowych, w celu wykonania wszelkich
niezbednych badan. Okresleniem rodzaju i stadium raka
zajmuje sie onkolog ogdlny. Dalsze dziatania podejmuje
chirurg onkolog (w przypadku operacji) lub lekarz prowadzacy
chemioterapie lub radioterapie.

ORTOPEDA

Ortopeda specjalizuje sie w zapobieganiu, rozpoznawaniu
i leczeniu schorzen, urazéw, wrodzonych oraz nabytych
nieprawidtowosci uktadu kostno-mieSniowo-stawowedgo
(narzadu ruchu).

Najczesciej do ortopedy zgtaszajg sie Pacjenci z problemami
takimi jak ztamania kosci i urazy stawow. Po pomoc do
ortopedy mozna sie takze zwrdci¢ m.in. z wadami kregostupa
(lordozg, skoliozg, kifozg) czy ptaskostopiem.
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Zakres porad okulistycznych:

« schorzenia okulistyczne, w tym te towarzyszace
cukrzycy, chorobie reumatycznej, nadcisSnieniowej
i innym

« jaskra

« zatma

« choroby siatkowki

- zapalenia spojowek

» dobor i wymiana protez ocznych

Objawy, ktore warto skonsultowac z onkologiem, to:

» zmiany skorne, w tym owrzodzenia lub rany, ktore nie
chca sie goic

« nietypowe krwawienia lub wydzielina z otworow ciata

« zgrubienia w sutkach, jadrach, na skorze, wardze lub
jezyku

 dtugotrwate zaburzenia przewodu pokarmowego

« przedtuzajace sie zaburzenia w wyprdznieniach
i oddawaniu moczu

« Utrata masy ciata

« utrzymujace sie podwyzszenie temperatury ciata
(gorgczka, stan podgorgczkowy)

« utrzymujaca sie chrypka lub kaszel (a takze zmiana
charakteru kaszlu) szczegélnie u 0s6b palgcych tyton

Obszar zainteresowan ortopedy to:

« leczenie zachowawcze béléw, zmian pourazowych
i zwyrodnieniowych stawoéw (m.in. kolanowych,
biodrowych, barkowych, kregostupa)

« deformacje stop (haluksy, palce mtotkowate)

« dysplazje stawdw biodrowych u dzieci (w tym konsultacje
profilaktyczne u niemowlat)

 urazy narzadu ruchu (ztamania kosci, zwichniecia
i skrecenia stawow, naderwania/zerwania wiezadet lub
Sciegien, uszkodzenia miesni)

« wady postawy (wady dotyczace krzywizn kregostupa,
ptaskostopie, koSlawos¢, szpotawosc itp.)
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ABC lekarzy specjalistow

PEDIATRA

Jesli zauwazysz niepokojgce objawy lub zmiany w zachowaniu
Twojej pociechy, zgtos sie do pediatry, lekarza specjalizujgcego
sie w chorobach wystepujgcych u dzieci i mtodziezy do
18 roku zycia.

Pierwsza wizyta u pediatry powinna mie¢ miejsce miedzy
4 a 6 miesigcem zycia dziecka. Na niej lekarz mierzy dtugosé
niemowlecia oraz obwdd klatki piersiowej i gtowki. Maluch
jest rowniez wazony. Terminy kolejnych wizyt obowigzkowych
sg ustalane na podstawie kalendarza szczepien
i profilaktycznych badan okresowych.

PROKTOLOG

Proktolog zajmuje sie rozpoznawaniem i leczeniem chordb
koncowego odcinka przewodu pokarmowedo, tzn. odbytnicy,
kanatu odbytu i odbytu.

Jesli zauwazysz u siebie niepokojgce objawy, ktorych
zrodtem sg okolice odbytu, nie zwlekaj z wizyta u lekarza.
Dzieki konsultacjom upewnisz sig, ze za dolegliwosciami
nie kryje sie powazna choroba i zyskasz szanse leczenia,
co z pewnoscig poprawi jakoS¢ Twojego zycia.

PSYCHIATRA

Psychiatra jest lekarzem zajmujacym sie szeroko pojetymi
zaburzeniami psychicznymi cztowieka — ich przyczynami,
objawami, przebiegiem i leczeniem. Podstawg wizyty
U psychiatry jest szczera rozmowa, na podstawie ktorej
lekarz wystawia diagnoze i proponuje odpowiednig terapie
farmakologiczna.

Decyzja, by udac sie po pomoc, zapada zwykle po wielu
prébach samodzielnedo poradzenia sobie z problemami.
Jesli odczuwasz nieuzasadniony lek, smutek albo naduzywasz
alkohol lub narkotyki, zgtos sie na konsultacje. Im wczesniej
to zrobisz, tym szybciej rozpoznana zostanie przyczyna
trudnosci i pojawi sie mozliwoS¢ wsparcia w charakterze
leczenia.

GRUPA .\
LUXMED

Do zadan pediatry nalezy:

« zlecanie badan, diagnozowanie i leczenie dzieci chorych
(w razie potrzeby skierowanie do innych lekarzy
specjalistow)

« wykonywanie profilaktycznych pediatrycznych badan
okresowych

« ocena stopnia rozwoju psychometrycznego dziecka

 rozpoznanie zaburzen rozwojowych

« wykonywanie szczepien ochronnych i badan
przesiewowych

Do proktologa powinny niezwtocznie zgtaszac sie osoby,
ktoére skarzg sie na:
« dyskomfort okolicy odbytu zwigzany z siedzeniem lub
wyproznieniami
 guzki krwawnicze (hemoroidy)
« krwawienia

Psychiatrzy leczg Pacjentéw cierpiacych na:
« depresje
 uzaleznienia (m.in. od alkoholu, lekdw, hazardu)
« zaburzenia snu (bezsennos¢, nadmierna sennosé, zespot
niespokojnych nog)
« zaburzenia lekowe (dawniej nerwice)
« schizofrenie
« chorobe afektywng dwubiegunowg
« zaburzenia odzywiania

Jestesmy czesciq /l



ABC lekarzy specjalistow

PSYCHOLOG

Jezeli niepokoisz sie 0 swdj stan psychiczny, warto rozwazy¢
wizyte u psychologa, ktory dokona analizy Twojej sfery
psychicznej oraz zachowan, aby utatwic Ci przystosowanie
do codziennedo funkcjonowania w domu, pracy lub szkole
i radzenia sobie z przeciwnosciami losu. Psycholog nie ma
wyksztatcenia medycznedo, w zwigzku z czym nie moze
przepisywac lekdw ani wystawia¢ zwolnien lekarskich.
Dlatego tez w przypadku ciezszych problemdw, w ktorych
niezbedne jest leczenie farmakologiczne lub hospitalizacja,
powinienes zgtosic sie do lekarza psychiatry.

PULMONOLOG

Przedtuzajacy sie kaszel (suchy lub produktywny lub
podbarwiony krwig), dusznosci, Swiszczgcy oddech,
nawracajgce zapalenia ptuc, bole w klatce piersiowej modg
by¢é objawem wielu choréb. Jesli odczuwasz podobne
dolegliwosci, zgtos sie do pulmonoloda, lekarza zajmujgcego
sie diagnostyka, leczeniem i profilaktyka choréb uktadu
oddechowedgo.

W procesie diagnostycznym chordb ptuc pulmonolog moze
zleci¢ wykonanie badan, np. spirometrii, RTG oraz tomografii
komputerowej klatki piersiowe;.

REUMATOLOG

Jesli czujesz zmeczenie, bole i obrzeki stawow, a srodki
przeciwbdlowe i masci przeciwzapalne nie pomagaja,
0znacza to, ze koniecznie musisz udac sie po fachowa porade
doreumatologa, lekarza specjalizujgcego sie w rozpoznawaniu
i leczeniu schorzen reumatycznych uktadu kostno-
-stawowedo, a takze stanow zapalnych tkanki tgcznej
— grupy chordb obejmujacych wiele narzadow i uktadow
i dajgcych bardzo zréznicowane objawy.

Z reumatologiem nalezy skonsultowac sie rowniez w przypadku
wystgpienia uczucia porannej sztywnosci miesni i stawow
(szczegoblnie jezeli ustepuja dopiero po kilku godzinach i nie
s wynikiem wczesniejszego urazu). Im szybsza reakcja na
problemy natury reumatologicznej, tym wieksza szansa na
powstrzymanie progresji choroby i poprawe komfortu zycia.

GRUPA %
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Zakres dziatan psycholoda:

« psychoterapia (dtugofalowa pomoc ukierunkowana na dokonanie
trwatej zmiany w sposobie przezywania lub zachowania)

« poradnictwo (pomoc w rozwigzywaniu konkretnych problemaéw)

« mediacja (pomoc w znalezieniu kompromisu pomiedzy
dwiema stronami konfliktu — np. cztonkami rodziny lub
pracownikami)

» interwencja kryzysowa (udzielenie wsparcia w nagtych,
dramatycznych sytuacjach polegajgcego na zapewnieniu
bezpieczenstwa)

Pulmonolodzy pomadajg w diagnostyce i leczeniu chordb
takich jak:
« astma oskrzelowa
« przewlekta obturacyjna choroba ptuc
+ druzlica
« mukowiscydoza
« odma optucnowa
« pylice ptuc
 rozstrzenie oskrzeli
« Srodmigzszowe choroby ptuc
 zapalenie oskrzeli
 zapalenie ptuc

Reumatolodzy specjalizujg sie w diagnostyce i leczeniu
chorab takich jak:

« reumatoidalne zapalenie stawow

« zapalenie wielomiesniowe

« toczen rumieniowaty uktadowy

e dna moczanowa

+ zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK)
« mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow

« zapalenie skorno-miesniowe

» zespOt Sjodgrena

 twardzina uktadowa
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ABC lekarzy specjalistow

SEKSUOLOG

Warto rozwazyC konsultacje u tego specjalisty, jesli
doSwiadczasz trudnosci w sferze seksualnej, takie jak:
zaburzenia popedu ptciowego, dyskomfort podczas
stosunku, zaburzenia erekcji, przedwczesny wytrysk,
andropauza lub menopauza. Mozesz porozmawiac o nich
z seksuologiem, lekarzem lub psychologiem zajmujgcym
sie szeroko pojetg seksualnoscig cztowieka.

Brak satysfakcji w zyciu intymnym niesie za sobg
nieprzyjemne doswiadczenia, ktére mogdg odbic sie takze
na innych aspektach zycia cztowieka. Mozesz temu zapobiec,
siegajac po specjalistyczng pomoc.

UROLOG

Urolog to specjalista zajmujacy sie uktadem moczowo-
-ptciowym — jedgo budowag, fizjologig, schorzeniami
(np. zapaleniami, zaburzeniami funkcji, ograniczona
ptodnoscia, nowotworami), wadami patologicznymi oraz
ich diagnozowaniem i leczeniem.

Wbrew obiegowej opinii z konsultacji z urologiem korzystajg
nie tylko mezczyzni, ale tez kobiety, ktore zmadaja sie
z problemami uktadu moczowego.

GRUPA .\
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Celem wizyt u seksuologa moze byc:

cheé rozwigzania probleméw intymnych kobiet i mezczyzn
konsultacje dotyczace identyfikacji ptciowej lub preferencji
seksualnych

uzyskanie pomocy w przypadku podejrzenia molestowania
seksualnego dziecka

edukacja seksualna
konsultacje w zakresie seksualnosci 0séb cierpigcych na
choroby przewlekte lub niepetnosprawnych

Urolog leczy:

choroby prostaty

infekcje uktadu moczowego

zaburzenia erekgcji (impotencje)

nowotwory (prostaty, jgder, nerek, pecherza moczowego)
nietrzymanie moczu

niektore przypadki kamicy nerkowej

zastawki cewki tylnej u dzieci
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